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Mitteilungsblatt vom 20. März 2026 

MITTEILUNGEN DES GEMEINDERATS UND DER GEMEINDEVERWALTUNG 

Rückblick Waldarbeitstag 
Der Waldarbeitstag konnte bei besserem Wetter als ursprünglich prognostiziert erfolgreich 
durchgeführt werden. Rund 25 Teilnehmende aus der Bevölkerung sowie 8 bis 10 Vertreter der 
Jagdpacht engagierten sich tatkräftig im Einsatz für unseren Wald. 
 
Unter kundiger Leitung von Förster Oliver Frey konnten insgesamt rund 400 Bäume gepflanzt werden, 
darunter Eichen, Föhren, Sommerlinden sowie Schneeball-Ulmen. Damit wird ein wichtiger Beitrag zur 
nachhaltigen Entwicklung und Stabilität unseres Waldes geleistet. 
 
Der Anlass fand bei einem gemütlichen Beisammensein mit Essen und Getränken einen gelungenen 
Abschluss. Der Gemeinderat dankt allen Beteiligten für ihren wertvollen Einsatz. 
 
 
 
Biber am Reinerbach 
Der Biber hat in den vergangenen Monaten im Bereich der Kläranlage einen grossen Damm 
errichtet, der zu massiven Auswaschungen am Bach und Beschädigungen am Ufer/Bord geführt und 
einen problematischen Rückstau in die Entlastungsleitung aus dem Regenbecken sowie die 
Drainageleitungen in den Feldern verursacht hat. Um weitere Schäden am Feldweg zu vermeiden, 
hat die Abteilung Gewässerbau des Kantons bauliche Massnahmen vorgenommen. Durch die 
Erosion am Ufer ist der Biberdamm instabil geworden. Im Zug der Unterhaltsarbeiten am Ufer ist der 
bereits beschädigte Damm aus Sicherheitsgründen ganz entfernt worden. Im oberen Bereich des 
Baches ist der Biber nach wie vor aktiv. Dieser Damm ist von den Massnahmen nicht betroffen. 
 
Die Biberfachstelle erarbeitet nun ein Konzept für die Biberdämme am Reinerbach. Für weitere 
Auskünfte steht die Biberfachstelle des Kantons Aargau, Christian Tesini, per Telefon (062 835 28 50) 
oder per E-Mail (jagd_fischerei@ag.ch) zur Verfügung  
 
 
 
Leinenpflicht für Hunde ab 1. April 2026 
Laut § 21 Abs. 1 der Jagdverordnung des Kantons Aargau sind Hunde vom 1. April bis 31. Juli im Wald 
und am Waldrand an der Leine zu führen. In folgenden Situationen sollten Hunde ebenfalls an der 
Leine geführt werden: 
 Wenn Hunde das Herankommen auf Kommando nicht zuverlässig beherrschen. 
 Wenn sich Passanten, Kinder, Jogger, Biker oder Menschen, die sich vor Hunden fürchten, nähern.  
 Wenn sich die Tiere selbst gefährden (z. B. Strassenverkehr, Stadt, Quartier, usw.). 
 Im Wald und in Waldnähe, besonders während der Setzzeit der Rehe. 
 Wenn andere Hunde angeleint entgegenkommen.  
 Im Dorfzentrum, im Bereich von Schul-, Sport- und Friedhofanlagen, öffentlichen Spiel- und 

Grünflächen. 
Danke im Voraus für die Berücksichtigung der Leinenpflicht für Hunde. 
 
 
 
Öffnungszeiten der Gemeindeverwaltung über Ostern 
Die Gemeindeverwaltung bleibt von Gründonnerstag, 2. April 2026, ab 11.30 Uhr, bis und mit Oster-
montag, 6. April 2026, geschlossen. In dringenden Fällen (Todesfall) erreichen Sie die Gemeinde-
verwaltung unter der Telefonnummer 056 297 86 07. Vielen Dank für Ihr Verständnis. 
 
 
 
Grüngutabfuhr über Ostern 
Am Karfreitag, 3. April 2026, findet keine Grüngutabfuhr statt. Die Grüngutabfuhr wird stattdessen auf 
Gründonnerstag, 2. April 2026, vorverschoben. 
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SCHULE RÜFENACH 

Unvergessliche Tage für die Schulkinder im Skilager in Valbella 
Eine erlebnisreiche und rundum gelungene Lagerwoche durften die Schülerinnen und Schüler der 
Schulen Remigen-Mönthal und Rüfenach im diesjährigen Skilager in Valbella erleben. Bei 
strahlendem Sonnenschein, bestens präparierten Pisten und hervorragender Stimmung genossen die 
Kinder eine Woche voller Sport, Gemeinschaft und unvergesslicher Momente. 
 
Die Kinder konnten jeden Tag die abwechslungsreichen Pisten rund um Valbella erkunden und ihr 
Können auf den Skiern weiter verbessern. Besonders erfreulich war, dass sich die Kinder während des 
gesamten Lagers sehr brav, hilfsbereit und motiviert zeigten, eine grosse Freude für alle Leiterinnen 
und Leiter. 
 
Das grosse Skirennen war ein besonderes Highlight der Woche, bei dem die Kinder viel Einsatz, Mut 
und Begeisterung zeigten und von ihren Kameradinnen und Kameraden lautstark angefeuert 
wurden. Die Freude im Ziel war riesig und die Siegerehrung sorgte für stolze Gesichter bei den 
Teilnehmenden. 
 
Auch abseits der Piste wurde den Kindern mit einem abwechslungsreichen Abendprogramm Einiges 
geboten: Gesellschaftsspiele, Hallenbad, Filmabend und Disco sorgten für Unterhaltung, viele Lacher 
und schöne gemeinsame Erlebnisse. 
 
Ein weiterer Höhepunkt war die ausgezeichnete Verpflegung im Lagerhaus. Die Küchencrew 
verwöhnte alle täglich mit köstlichen Mahlzeiten, die von den Kindern und dem Leiterteam begeistert 
gelobt wurden. Das Essen hatte wahrlich Fünf-Sterne-Niveau und trug wesentlich dazu bei, dass sich 
alle rundum wohlfühlten. 
 

Ein besonderer Dank gilt dem engagierten 
Leiterteam, das mit viel Herzblut, Organi-
sationstalent und Geduld für ein sicheres, 
abwechslungsreiches und fröhliches Lager 
sorgte. Dank seinem grossen Einsatz wurde 
das Skilager zu einem unvergesslichen 
Erlebnis für alle Beteiligten. 
 
Mit vielen schönen Erinnerungen, etwas 
müden Beinen, aber glücklichen Gesichtern 
kehrten die Kinder schliesslich nach Hause 
zurück. Und eines ist sicher: Dieses Skilager in 
Valbella wird noch lange in Erinnerung 
bleiben. 

 
 
 
 
VEREINE IN RÜFENACH 

Die Rüfenacher Vereine freuen sich über die Kontaktaufnahme potenzieller Neumitglieder: 

 

Verein Ansprechperson Kontakt Zeit 

Familienverein Rüfenach Anina Wildi www.familienvereinruefenach.com Gemäss Jahresprogramm 
Feuerwehrverein Daniel Kohler www.fv-ruefenach.ch Gemäss Jahresprogramm 
Karateclub Rüfenach Jörg Keller www.karate-ruefenach.ch Mo/Do – siehe Webseite 
Kinderturnen Irene Brun www.stvruefenach.ch Di 17.00 – 18.00 Uhr 
Landfrauenverein Gabi Forster E-Mail an gabi.forster@bluewin.ch Gemäss Jahresprogramm 
Männerturnverein Peter Müller www.mtvruefenach.ch Mi 19.30 – 21.30 Uhr 
Männerturnverein Senioren Alfred Büchli www.mtvruefenach.ch/senioren Di 19.00 – 20.15 Uhr 
Schützengesellschaft Alfred Häusermann www.sg-ruefenach.ch Gemäss Jahresprogramm 

Turnverein, Jugi Beatrice Zbinden www.stvruefenach.ch 

Kraft & Kondition (Erwachsene) 
am Montag 20.00 - 22.00 Uhr. 
Spiele (Erwachsene) am  
Freitag 20.15 – 22.00 Uhr. 
Jugi am Freitag 18.30 – 20.00 Uhr. 
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UND AUSSERDEM… 

Gesucht: Ortsvertreterin/Ortsvertreter Pro Senectute für Rüfenach 
Möchten Sie sich für ältere Menschen in unserer Gemeinde engagieren und persönliche Kontakte 
pflegen? Dann ist diese Aufgabe genau das Richtige. 
 
Für die Gemeinde Rüfenach sucht die Pro Senectute Bezirk Brugg eine Ortsvertreterin oder einen 
Ortsvertreter. In dieser Funktion besuchen Sie Einwohnerinnen und Einwohner zum 75. Geburtstag und 
überbringen ihnen im Namen der Pro Senectute Aargau ein kleines Geschenk (Lupe). Gleichzeitig 
informieren Sie über die vielfältigen Dienstleistungen der Pro Senectute. 
 
Im Jahr 2026 dürfen in Rüfenach 13 Jubilarinnen und Jubilare besucht werden. Die Einsätze können 
selbständig und flexibel geplant werden. 
 
Haben Sie Freude am Kontakt mit Menschen und möchten Sie einen wertvollen Beitrag für unsere 
Gemeinde leisten? Dann freuen wir uns auf Ihre Kontaktaufnahme: 
Monica Pfyl Kikels, Stellenleiterin, Pro Senectute Beratungsstelle Bezirk Brugg, Tel. 056 441 06 54, 
brugg@ag.prosenectute.ch. 
 
 
 
Frühlingsmarkt – Familienverein Bözberg 
Am Samstag, 28. März 2026, 09.00 – 16.00 Uhr, findet der Bözberger Frühlingsmarkt statt. Verschiedene 
Aussteller aus Nah und Fern präsentieren den Besucherinnen und Besuchern ihre handgefertigten 
Produkte. Für das leibliche Wohl ist eine Festwirtschaft des Familienvereins Bözberg eingerichtet. 
Weitere Informationen auf www.familienverein-boezberg.ch. 
 
 
 
Everdance in Riniken für Frauen und Männer ab 60 Jahren 
In Riniken bietet die Tanzlehrerin Monika Stirnimann mit "Everdance" jeweils am Freitag Bewegungs- 
und Tanzstunden für Seniorinnen und Senioren an. 
 
Everdance wurde von Pro Senectute Kanton Zürich entwickelt. Es handelt sich um einfache 
Schrittfolgen der modernen Gesellschaftstänze wie beispielsweise Cha-Cha-Cha, Samba oder 
Walzer. Das Besondere an Everdance: Es braucht keinen Tanzpartner oder Tanzpartnerin. Es sind 
keine Vorkenntnisse nötig. Der gesundheitliche Nutzen: Unter anderem fördert das Tanzen beide 
Gehirnhälften gleichzeitig. Die Choreografien zu Evergreens mit einfachen Schritten stärken den 
Kreislauf und die Koordinationsfähigkeit. 
 

Ort Kulturlade, Bruggerstrasse 4, 5223 Riniken 
Tag/Zeit Freitag, 11.00 – 12.00 Uhr und 12.30 bis 13.30 Uhr 
Datum Schnupperlektion jederzeit möglich, auch in der laufenden Periode 
Kurs 24. April 2026 bis 19. Juni 2026. Ausfall am 1. Mai 2026 und am 15. Mai 2026 
Kosten Schnupperlektion CHF 15.00 pro Person und Lektion, Kurs CHF 154.00 für 7 Lektionen 
 

Anmeldung per E-Mail (info@dance-it.ch) oder per Whatsapp/Telefon (079 542 58 07). 
Mehr Informationen unter www.dance-it.ch. 
 
 
 
Mütter- und Väterberatung 
Die Sozialen Dienstleistungen Region Brugg (SDLRB) bieten im Bereich der Mütter- und Väterberatung 
allen Personen, die Kinder von 0 - 5 Jahren betreuen, Beratung an. Die Beratungen sind für Sie unver-
bindlich, niederschwellig und kostenlos. Kontakt: 056 448 90 50    mvb@sdlrb.ch    www.sdlrb.ch/mvb 
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Kostenlose Naturtipps für Ihren Garten 
Haben Sie einen Garten und Freude an der 
Natur? Mit dem schweizweiten Projekt 
BONJOUR NATURE hilft Ihnen Pro Natura bei 
der Umwandlung Ihres Gartens in ein 
Paradies für Igel und andere Arten, die in 
Dörfern und Städten zu Hause sind. 
Sie erhalten kostenlose Beratung und auf 
Wunsch eine hübsche Plakette, die Sie an 
Ihrem zertifizierten Naturgarten anbringen 
können. Schon einfache Massnahmen 
genügen, um die Biodiversität in unserer 
Gemeinde zu fördern und zum Wohl-
befinden der ganzen Bevölkerung beizu-
tragen. Mit einem Online-Test können Sie 
selbst prüfen, wie ökologisch Ihr Garten ist. 
Melden Sie sich auf der Website des Projekts 
an und sagen Sie «Bonjour» zur Natur vor Ihrer 
Tür! Informationen und Anmeldung unter: 
 
 
 
 
 
Gsund und zwäg im Alter; Frühling auf dem Teller: Genussvoll und ausgewogen essen 
Besonders im Alter ist eine ausgewogene Ernährung für Gesundheit und Wohlbefinden wichtig. In 
unserer Gemeinde gibt es verschiedene Möglichkeiten, gesund und gemeinsam zu essen. Mit 
zunehmendem Alter benötigt der Körper weniger Energie, aber mehr Proteine, Vitamine und 
Nährstoffe. Wichtig sind abwechslungsreiche, proteinreiche Mahlzeiten sowie drei Portionen Gemüse 
und zwei Portionen Früchte täglich. Trinken Sie einen bis zwei Liter Wasser oder ungesüssten Tee und 
nehmen Sie Vitamin-D-Tropfen für starke Knochen. Bewegung fördert die Verdauung und regt den 
Appetit an. 
Wenn es schwerfällt, selbst zu kochen, kann der Mahlzeitendienst der Pro Senectute entlasten. Oder 
probieren Sie den monatlichen Senioren-Mittagstreff oder das Mittagessen im Restaurant Zum Blauen 
Engel aus. Gemeinsames Essen stärkt Körper und Geist. 
 

Weitere Informationen: 
 Senioren-Mittagstreff: Lilo & Hansi Richner, Hofacherweg 14, 5235 Rüfenach 

Tel. 056 284 11 10 
 
 Restaurant Zum Blauen Engel, Zehntenweg 5, 5235 Rüfenach: 

www.zum-blauen-engel.ch 
 
 Mahlzeitendienst Pro Senectute Aargau: 

www.ag.prosenectute.ch/de/hilfen/daheim-geniessen.html  ..........................  
 
 Rätselheft "Ernährung 60 plus": 

www.sge-ssn.ch/de/lebensphasen/aeltere-erwachsene 
 
 Rezeptheft "gesund & stark" zum Thema Proteine im Alter: 

https://www.felixplatter-stiftung.ch/projekte/ernährung  ...................................  
 
 Rezeptheft "gesund & smart" zum Thema Ernährung für ein fittes Gehirn: www.felixplat-

ter-stiftung.ch/projekte/geistige-fitness 
 
 Gesundheitsförderung im Alter - Kanton Aargau: www.ag.ch/gfimalter  ........  
 

Anleitung zum Scannen des QR-Codes 
1. Nehmen Sie Ihr Smartphone und öffnen Sie die Kamera-App. 
2. Halten Sie Ihr Smartphone vor den QR-Code. Warten Sie, bis auf dem Bildschirm ein Link steht. 
3. Tippen Sie auf diesen Link, um die Webseite zu öffnen. 
 

Zur Verfügung gestellt durch den Kanton Aargau, Departement Gesundheit und Soziales, angepasst durch die Gemeinde-
verwaltung Rüfenach. 

https://www.pronatura.ch/de/bonjournature 



Seite 5 von 5 
 

 

 
Öffnungszeiten Montag ............................. 08:00 – 11:30 
 Dienstag ............................ 08:00 – 11:30 / 14:00 – 18:30 
 Mittwoch ........................... 08:00 – 11:30 
 Donnerstag ....................... 08:00 – 11:30 
 Freitag ............................... geschlossen 
 Termine auch ausserhalb der Öffnungszeiten möglich. Termin vereinbaren: 
 
info@ruefenach.ch Tel. 056 297 86 00 www.ruefenach.ch www.etermin.net/gemeinderuefenach 

 

 
 
 
 
AUSZUG AUS DEM VERANSTALTUNGSKALENDER DER GEMEINDE 

März 

So 29.03.2026 Playgrounds Offene Turnhalle Rüfenach 09.30 – 11.30 Uhr 

April 

03.04. – 19.04.2026 Frühlingsferien 

Sa 11.04.2026 1. Obligatorisches Schiessen 10.00 – 12.00 Uhr, SG Rüfenach 

Do 23.04.2026 Senioren-Mittagstreff 12.30 Uhr, Bären Remigen 

Fr 24.04.2026 Häckseldienst 

Sa 25.04.2026 2. Schiesstraining 10.00 – 12.00 Uhr, SG Rüfenach 

So 26.04.2026 Familienolympiade, Familienverein Rüfenach 

 


