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MITTEILUNGEN DES GEMEINDERATS UND DER GEMEINDEVERWALTUNG

Brief der Musikschule Region Laufenburg nach dem Beschluss der Gemeindeversammlung
Liebe Rufenacher Burgerinnen und BUrger

Die Musikschule Region Laufenburg — MSRL bedankt sich fUr das Vertrauen, dass zukUnftig die
RUfenacher Schilerinnen und Schiler an der MSRL den Instrumentalunterricht besuchen kénnen. Im
Jahr 2025 konnte die MSRL ihr 50-jahriges Bestehen feiern und die Gemeinde RiUfenach war fir viele
Jahre Grundungs- und Mitgliedgemeinde bei der MSRL. Wir freuen uns, RUfenach als
Mitgliedgemeinde wieder aufzunehmen.

Als etablierte und breit abgestUtzte Musikschule bieten wir Instrumental- und Gesangsunterricht fur
Schuler, Jugendliche und Erwachsene an. Ensembles, das Jugendspiel Geissberg, Angebote im
Vorschulalter oder Workshops erweitern unser Angebof.

Ab drei Schiler/-innen pro Instrument findet der Unferricht vor Ort statf, andernfalls in Remigen, wo
bereits ein Grossteil unseres Angebots unterrichtet wird. An vielen Primarschulen kann der
Instrumentalunterricht zus&tzlich in den Klassenunterricht integriert werden. Eine grosse Erleichterung
fUr die Wochenplanung innerhalb der Familie.

FUr Fragen stehen wir gerne zur VerfGgung und freuen uns, zukUnftig die musikbegeisterten Personen
aus RUfenach zu unterrichten. www.msrl.ch

Anhaltende Trockenheit: Danke fiir den sorgsamen Umgang mit Wasser

Die anhaltende Trockenheit erfordert weiterhin einen verantwortungsvollen Umgang mit unserer
Ressource Wasser. Aus diesem Grund wurden sémiliche Dorfbrunnen - mit Ausnahme der Quell-
brunnen - vorUbergehend ausser Befrieb genommen. Die Gemeinde bedankt sich fur das
Verstandnis.

Auch der Fussballplatz wird ab sofort nicht mehr bewdssert. Damit sich der durch die Trockenheit
stark beanspruchte Rasen dann moglichst gut erholen kann und keine weiteren Schéden entstehen,
gilt bis auf Weiteres ein Betretungsverbot. Die Gemeinde dankt allen, die diese Massnahme respek-
fieren und so zum Erhalt der Anlage beifragen.

Achtung vor falschen Strom- und Wasserablesern

Vermehrt freiben Betriger im Kanton Aargau mit einer fiesen Masche ihr Unwesen. Die Kantonspolizei
Aargau warnt vor falschen Strom- und Wasserablesern, die planmdssig und dusserst dreist vorgehen.
Die Tater klingeln an der Haustlr und versuchen unter einem Vorwand, Zugang zur Wohnung zu
erlangen. Zurzeit erfolgen keine Ablesungen von Sirom- und Wasserzdhlern in der Gemeinde
Rifenach. Diese erfolgen erst im Winter.

Die BetrUger nutzen gezielt das Uberraschungsmoment aus und setzen die betroffenen Personen
gleichzeitig unter erheblichen Druck. So wirden sie vorgeben, die ZahlerstGnde beim Wasser oder
Strom ablesen zu mUssen. Wdhrend eine Person die Bewohner in ein Gesprdch verwickelt und
ablenkt, durchsucht ein Komplize unbemerkt die RGumlichkeiten nach Wertgegensténden. Erst wenn
die vermeintlichen Strom- oder Wasserableser weg sind, stellen die Geschddigten fest, dass Bargeld,
Schmuck oder Bankkarten fehlen. Besonders befroffen sind d&ltere Menschen, die durch das
enfschlossene und selbstsichere Auftreten der Tater verunsichert werden und sich dadurch
beeinflussen lassen.

Verhaltensanweisungen bei falschen Handwerkern/Ablesern:

e Kein Zufritt: Lassen Sie Unbekannte nicht in Inre Wohnung, besonders nicht, wenn sie nicht
angemeldet sind.

Ausweis verlangen: Zeigen Sie sich misstrauisch und lassen Sie sich einen Firmenausweis zeigen.
Zweifel zulassen: Bei Verdacht, sofort TUre schliessen und die Polizei Uber den Notruf 117 rufen.
Abstand halten: Lassen Sie sich nicht unter Druck setzen oder ablenken.

Nachbarn hinzuziehen: Rufen Sie einen Nachbarn dazu, falls nétig.

Sicherung: Bewahren Sie keine grossen Mengen an Bargeld oder Schmuck zu Hause auf.

FUr weitere Informationen oder bei Fragen steht die Kantonspolizei Aargau unter der Telefonnummer
062 835 81 81 oder per E-Mail unter info@kapo.ag.ch zur VerfUgung.
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WhatsApp-Mitteilungen der Gemeinde Rifenach

Wollen Sie gern schnell und unkompliziert Gber Aktuelles der Gemeinde (Anlé&sse, Wasserunterbriche,
kurzfristige Informationen zu Baustellen usw.) informiert werden2 Dann melden Sie sich beim
WhatsApp-Kanal der Gemeinde Rufenach an.

1. Speichern Sie die Telefonnummer 079 952 52 35 in Ihren Kontakten.

2. Senden Sie den Text «START» per WhatsApp an diesen Kontaki.

3. Sie erhalten innert wenigen Tagen eine Anmeldebestétigung und sind fortan fur die
WhatsApp-Nachrichten der Gemeinde registriert.

Wenn Sie keine Mitteilungen mehr erhalten méchten, senden Sie uns den Text «kENDEy.

= Es ist keine Kontaktaufnahme/Korrespondenz mit der Gemeindeverwaltung Uber diese Mobil-
telefonnummer méglich.

UND AUSSERDEM...

Invasive Neophyten gemeinsam bekdmpfen

Gemeinsam mit der Neophytengruppe Riniken bek&mpfen wir dieses Jahr auch
auf dem Gemeindegebiet von RuUfenach Neophyten. Sie sind herzlich
eingeladen, sich so zugunsten der BiodiversitGt zu engagieren, mehr Uber
Neophyten zu lernen und den Austausch beim Arbeiten oder dem
anschliessenden Umtrunk zu pflegen.

Montag 13. Juli 2026 19.00 - 21.00 Uhr

Treffpunkt ist beim Zentrum Lee in Riniken, mit Velo oder zu Fuss. Keine DurchfUhrung bei Regenwetter.
Zwecks Organisatfion wird um Anmeldung gebeten bei Renate Erb (renate.erb@bluewin.ch, 056 441
74 00) oder Astrid Baldinger (astrid.baldinger@bluewin.ch, 079 104 12 63).

Langstrecken-Velorennen fihrt durch Rifenach

Am Donnerstag, 23. Juli 2024, werden ungefdhr 55 Teilnehmende des Race across Switzerland 2026
auf inrer 1'000 Kilometer langen Strecke einzeln Uber den ganzen Tag verteilt durch RUfenach fahren.
Auf der Route von Remigen her via Weiherweg, Breitiweg, Schulweg und Reinerstrasse zum Kreisel in
Lauffohr sind keine Begleitfahrzeuge, Verpflegungsposten und Animationen vorgesehen.

Spitex Region Brugg AG: Wir suchen dich!

Du mochtest Teil einer professionellen, innovativen und gleichzeitig Gberschaubaren Organisation
werden?2 Dann bist du bei uns genau richtig! Zur Verstdrkung unseres Teams suchen wir per sofort
oder nach Vereinbarung:

& Fachperson Gesundheit EFZ ab 10 %
& Assistenz Gesundheit und Soziales ab 20 %
& Wundexpert/in ab 20 %

Uberall fiir alle

SPITEX

Region Brugg AG

Du suchst eine moderne und wachsende Organisation in der Ndhe, ein motiviertes Team, flexible
Arbeitszeiten und ein wertschétzendes Arbeitsumfeld, in dem du dich einbringen und weiter-
entwickeln kannst2 Dann bist du bei uns genau richtig!

Interessierte
Weitere Informationen zu unseren offenen Stellen findest du unter www.spitex-region-brugg.ch
Wir freuen uns auf deine Bewerbung.
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Gsund und zwdg im Alter; Gut héren fir mehr Lebensqualitat

Mit zunehmendem Alter kann sich das Gehér schleichend verdndern. Wer Horprobleme frih erkennt
und abklaren I&sst, kann etwas dagegen tun. Das lohnt sich: Gutes Horen bedeutet Lebensqualitat
und kann auch fUr die Demenzprdvention eine wichtige Rolle spielen.

Horen verbindet uns mit anderen Menschen und mit unserer Umgebung. Gutes Héren hilft, den Alltag
selbststGndig zu gestalten, sicher unterwegs zu sein und aktiv am Leben in der Gemeinde teilzu-
nehmen.

Wie sich das Horen im Alter verandert

Altersbedingte Hérverdnderungen beginnen oft unauffallig. Haufig sind zuerst hohe Tone betroffen.
Typische Hinweise sind: Der Fernseher oder das Radio wird lauter gestellt, Telefongesprdche werden
mUhsamer, andere Menschen scheinen undeutlich zu sprechen oder Gesprdche in Gruppen werden
anstrengend.

Frih abkldren lohnt sich

Studien zeigen, dass unbehandelte Horprobleme mit einem erndhten Risiko fUr geistigen Abbau und
Demenz verbunden sein kdnnen. Eine Hérabkldrung schafft Klarheit und erdffnet vielfach diskrete
UnterstGtzungsmoglichkeiten.

"Eine HGrabkldrung ist kein Zeichen von Schwdche, sondern ein Schritt zu mehr Lebensqualitét.”
Doris Grinig, Pro Audito Aarau

Einen ersten Hinweis kann der kostenlose Online-Hortest von Pro Audito geben. Es lohnt sich, das
eigene Gehdr ernst zu nehmen.

FUr Informationen zu Héren oder Demenz steht Innen die Pro Senectute Aargau gern zur Verfigung
(www.ag.prosenectute.ch, 062 837 50 70). Weitere Informationen finden Sie auf folgenden Websites:

Mit dem kostenlosen Online-Hoértest von Pro Audito kdnnen Sie Inr Gehor
einfach von zuhause aus prifen: www.pro-audito.ch/hoertest

Die wichtigsten Tipps zum Hérgerdtekauf sind in der Broschire "Mein Weg
zum Horgerat" kompakt zusammengefasst:
www.pro-audito.ch/pro-audito-schweiz/was-wir-tun/bestellen

So verringern Sie lhr Demenzrisiko — Expertengesprédch von Pro Audito:
www.pro-audito.ch/news/expertengesprach-so-verringern-sie-ihr-
demenzrisiko

Informationen der Alzheimervereinigung Schweiz:
www.dalzheimer-schweiz.ch
- Uber Demenz - Gutes Héren schUtzt das Gehirn

www.ag.ch/gfimalter

Eﬁ Informationen und Materialien zur Gesundheitsférderung im Alter:
=2

Anleitung zum Scannen eines QR-Codes

1. Nehmen Sie Ihr Smartphone und 6ffnen Sie die Kamera-App.

2. Halten Sie Ihr Smartphone vor den QR-Code. Warten Sie, bis auf dem Bildschirm ein Link steht.
3. Tippen Sie auf diesen Link, um die Webseite zu 6ffnen.

Zur Verfigung gestellt durch den Kanfon Aargau, Departement Gesundheit und Soziales, angepasst durch die Gemeinde-
verwaltung RUfenach.
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ermdglicht Ihnen, zeit- und ortsunabhdngig Verwaltungsleistungen des Kantons Portal
und der Gemeinden zu bestellen und zu verwalten.

Online-Dienstleistungen via Smart Service Portal ma]rt
Das Smart Service Portal auf der Webseite www.ag.ch/smartserviceportal QVICG

Ob Baugesuch, Entsorgungsmarken oder Betreibungsregisterauszug — Uber das Smart
Service Portal gelangen Sie rund um die Uhr bequem zu den gewUnschten
Verwaltungsleistungen.

AUSZUG AUS DEM VERANSTALTUNGSKALENDER DER GEMEINDE

Juli

04.07. - 09.08.2026 Sommerferien

Mo 13.07.2026 Invasive Neophy‘ren gemeinsam bekdmpfen 19.00 — 21.00 Uhr,
Zentrum Lee Riniken

Do 23.07.2026 Senioren-Mittagstreff 12.00 Uhr, Hasel

August

Sa 01.08.2026 Bundesfeier 10.00 Uhr, Waldhaus Rufenach

Sa 08.08.2026 5. Schiesstraining 10.00 — 12.00 Uhr, SG RUfenach

So 09.08.2026 slowUp Brugg Regio 10.00 — 17.00 Uhr

Mo 10.08.2026 Erster Schultag

Do 20.08.2026 Senioren-Mittagstreff 12.00 Uhr, Tannegg Riniken

Fr 21.08.2026 Gheid Schiessen Vorschiessen 16.00 — 20.00 Uhr, SG RUfenach

Sa 22.08.2026 Gheid Schiessen 09.00 — 12.00 Uhr / 13.30 — 17.00 Uhr, SG RUfenach

So 23.08.2026 Gheid Schiessen 09.00 — 12.00 Uhr, SG RUfenach

So 30.08.2026 3. Obligatorisches Schiessen 09.00 — 11.30 Uhr, SG Rifenach

Sommer(ferien)offnungszeiten
von Montag, 6. Juli 2026, bis und mit Freitag, 7. August 2026:
Montag bis Donnerstag 09.00 Uhr - 11.00 Uhr

Termine auch ausserhalb der Offnungszeiten selbstversténdlich mdglich. Termin vereinbaren:

info@ruefenach.ch Tel. 056 297 86 00 www.ruefenach.ch




